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1. Пояснительная записка 

Актуальность программы 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл 

предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать 

воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». 

Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, 

формирует личность, передаѐт ценности и традиции, на которых основано 

общество.  

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно - нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304) 

«Образовательная программа – комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно - педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, 



календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». (Статья 2, 

пункт 9, ФЗ № 304). 

Адресат программы 

- Дети с задержкой психического развития (ЗПР) 

- Дети с нарушениями опорно-двигательной системы 

Программа рассчитана на смешанные, групповые занятия с детьми от 8 

до 17 лет. 

Особенности детей с ЗПР 

 Понятие «задержка психического развития» характеризует, прежде всего, 

отставание в развитии психической деятельности ребѐнка. 

  Дети с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее 

многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), и неоднородная по составу группа школьников. 

У детей с задержкой психического развития наблюдается низкий (по 

сравнению с нормально развивающимися сверстниками) уровень развития 

восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени 

для приѐма и переработки сенсорной информации; в недостаточности, 

фрагментарности знаний детей об окружающем мире; в затруднениях при 

узнавании предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и 

схематических изображений. У детей с ЗПР выявляется неполноценность 

зрительного и слухового восприятия.  

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей 

внимания отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения.  

Одной из особенностей мышления детей с задержкой психического 

развития является снижение познавательной активности. Одни дети 

практически не задают вопросов о предметах и явлениях окружающей 

действительности. Это медлительные, пассивные, с замедленной речью дети. 



Другие дети задают вопросы, касающиеся в основном внешних 

свойство окружающих предметов. 

Обычно они несколько расторможены, многословны. Особенно низкая 

познавательная активность проявляется по отношению к объектам и 

явлениям, находящимся вне круга, определяемого взрослым. 

Особенности детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Понятие «нарушение функций опорно-двигательного 

аппарата»(НОДА) носит собирательный характер и включает в себя 

двигательные расстройства, имеющие органическое центральное или 

периферическое происхождение. 

По степени тяжести нарушений двигательных функций и по 

сформированности двигательных навыков дети разделяются на три группы. 

В первую группу входят дети с тяжелыми нарушениями. У некоторых 

из них не сформированы ходьба, захват и удержание предметов, навыки 

самообслуживания; другие с трудом передвигаются с помощью 

ортопедических приспособлений, навыки самообслуживания у них 

сформированы частично. 

Во вторую группу входят дети, имеющие среднюю степень 

выраженности двигательных нарушений. Большая часть этих детей может 

самостоятельно передвигаться, хотя и на ограниченное расстояние. Они 

владеют навыками самообслуживания, которые недостаточно 

автоматизированы. 

Третью группу составляют дети, имеющие легкие двигательные 

нарушения, — они передвигаются самостоятельно, владеют навыками 

самообслуживания, однако некоторые движения выполняют неправильно. 

Самую многочисленную группу среди детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата составляют дети с детским церебральным параличом 

(ДЦП). 

Детский церебральный паралич — этополиэтиологическое заболевание 

мозга, которое возникает под влиянием действия различных вредных 



воздействий внутреннего и внешнего характера на организм эмбриона, плода 

или новорожденного. 

Внимание характеризуется неустойчивостью, повышенной 

отвлекаемостью, недостаточной концентрированностью на объекте.  

Недостатки внимания сказываются негативно и на процессах ощущения 

и восприятия. Так как формирование образов окружающего мира 

осуществляется на основе способности ощущать отдельные простейшие 

свойства предметов и явлений, то недостаточность психической сферы 

значительно снижает у детей качество знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Недостатки памяти ведут к медленному накоплению знаний и 

умений по учебным дисциплинам. 

У большинства учащихся отмечаются нарушения умственной 

работоспособности, которые, проявляются двумя вариантами: 

 Стойкое равномерное снижение работоспособности, 

астенические проявления. У таких детей низкая активность восприятия 

учебного материала, ослабленное внимание. У детей быстро наступает 

психическое истощение, на которое ребенок может реагировать вспышками 

раздражения, активным избеганием от контакта или полным отказом. 

 Неравномерный (мерцательный) характер умственной 

работоспособности. У таких детей состояние меняется иногда в течение 

одного урока несколько раз. Короткий период познавательной активности 

сменяется резким утомлением, внимание неустойчиво. Нарушение 

умственной работоспособности является главным препятствием 

продуктивного обучения. 

Личность учащихся с ДЦП характеризуется высоким уровнем 

невропатизации, низкой самооценкой, фиксацией на двигательном дефекте, 

неадекватной оценкой себя как субъекта профессиональной деятельности, 

неадекватностью профессиональных интересов и внутренней картиной 

болезни. 



2. Характеристика детского объединения 

          
Деятельность объединения «Солнце в каждом»  обучающую, 

развивающую и воспитательную   направленность. 

Количество обучающихся объединения составляет 7 человек.  

Из них мальчиков – 6, девочек - 1.  

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 6 до 11  лет. 

Контингент обучающихся по группам:  
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 Всего: 7 7 6 1 2 5 

 

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями) -  индивидуальные и групповые. 

3. Цель, задачи и результат воспитательной работы 

Цель: создание коррекционно-развивающих условий, способствующих 

максимальному развитию личности и творческих способностей каждого 

ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья; сохранению и 

поддержанию его физического и психического здоровья. 

Задачи: 

 сформировать у детей целостного, гармоничного восприятия мира,  

 воспитание эмоциональной отзывчивости;  

 воспитание нравственных и эстетических чувств; любви к народной 

природе, своему народу;  

 развитие творческого потенциала ребенка, активизация воображения и 

фантазии;  



 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей (на уровне, соответствующем 

возрасту и интеллектуальным возможностям);  

 воспитание интереса детей к самостоятельной творческой 

деятельности; развитие любознательности и формирование интереса к 

учению.  

 Способствовать сопереживанию, бережным взаимоотношениям со 

сверстниками и взрослыми 

 Способствовать нравственному развитию личности 

 Способствовать активному включению в коллективную деятельность, 

взаимодействию со сверстниками в достижении общих целей. 

Планируемые результаты реализации программы воспитания 

 сформировать у детей целостного, гармоничного восприятия мира,  

воспитание эмоциональной отзывчивости;  воспитание нравственных и 

эстетических чувств;  

 привить любовь к народной природе, своему народу, развитие 

творческого потенциала ребенка; 

  активизация воображения и фантазии, ориентация в нравственном 

содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих 

людей (на уровне, соответствующем возрасту и интеллектуальным 

возможностям), воспитание интереса детей к самостоятельной 

творческой деятельности; развитие любознательности и формирование 

интереса к учению.  

4. Приоритетные направления в организации воспитательной работы 

 Гражданско-патриотическое воспитание: формирование 

патриотических, ценностных представлений о любви к Отчизне, народам 

Российской Федерации, к своей малой родине, формирование представлений 

о ценностях культурно-исторического наследия России, уважительного 

отношения к национальным героям и культурным представлениям 

российского народа. 



 Духовно-нравственное воспитание  формирует ценностные 

представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и 

ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного 

выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях народов России, 

об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и 

др. народов России. 

 Художественно-эстетическое воспитание  играет важную роль в 

формировании характера и нравственных качеств, а также в развитии 

хорошего вкуса и в поведении. 

Работа с коллективом обучающихся 

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на: 

- формирование практических умений по организации органов 

самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и 

творческого проектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной 

деятельности; 

- содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.    

                 Работа с родителями 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя: 

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации); 

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей 

в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение 

открытых занятий в течение учебного года); 

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей.



3. Календарный план воспитательной работы на 2022 - 2023 учебный  год 

 

Работа с коллективом обучающихся. 

№ п/п Содержание Сроки Исполнители 

1. Формирование групп детей в соответствии их интересам Сентябрь Непша Т.А. 

2.  Диагностика личности ребенка Ноябрь Непша Т.А. 

     3. Составление социальной карты кружков Ноябрь, 

февраль 

Непша Т.А. 

4. Работа по предупреждению детского травматизма 

- беседы по ТБ 

- беседы по ПДД, ППБ 

В течение 

года 

Непша Т.А. 

ІІ. Индивидуальная работа. 

№ п/п Содержание Сроки Исполнители 

1. Коррекционная работа по результатам диагностики В течение 

года 

Непша Т.А. 

2. Поощрение лучших обучающихся за активное участие в жизни объединения Май Непша Т.А. 

                                                                            



                                                                            ІІІ. Работа с родителями. 

№ п/п Содержание Сроки Исполнители 

1. Диагностика семейных отношений кружковцев Октябрь Непша Т.А. 

2. Повышение психолого - педагогических знаний родителей 

- индивидуальные беседы с родителями. 

Сентябрь 

Октябрь 

Непша Т.А. 

3. Награждение благодарственными письмами родителей обучающихся Май Непша Т.А. 

ІV. Организационно-массовая работа. 

№ п/п Содержание Сроки Исполнители 

1. День знаний в МОУ ДО ЦДТ 

 

Сентябрь Непша Т.А. 

2. «Прикоснись ко мне добротой» Ноябрь  Непша Т.А. 

3. «Летние секреты»,  «Что мы знаем и умеем» Май Непша Т.А. 

 

 

 
 

 

 



8. Оценка результативности реализации программы 

воспитания 

                          МЕТОДИКА “ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК” 

Методика предназначена для дошкольников и младших школьник. 

Методика направлена на выявление содержания и широты сферы основных 

осознаваемых ребенком собственных потребностей и желаний. 

     Материал: 

Лист бумаги с нарисованным на нем «Волшебным цветком» с семью 

разноцветными лепестками. Размер лепестков должен быть таким, чтобы 

ребенок мог записать в нем свое желание. 

    Инструкция:  

«Представьте себе, что каждому из вас, как девочке Жене из сказки 

В.Катаева «Цветик-семицветик» достался волшебный цветок с семью 

волшебными лепестками. Каждый лепесток выполнит одно желание. Этот 

цветок нарисован на листе. Напишите или скажите мне, я запишу,  на каждом 

лепестке одно свое желание. А всего каждый из вас сможет написать или 

сказать  семь самых заветных своих желаний.  

Все поняли, что надо сделать?» 

       Обработка и интерпретация результатов 

 Определяется направленность ответов на выполнение своих 

собственных желаний, ориентированных на благо других людей 

(сверстников, воспитателей, родителей, братьев, сестер и др.), относящиеся к 

школе, и широкие ―общечеловеческие‖ (―Хочу, чтобы люди никогда не 

болели‖ и т.д.). Поскольку само строение методики ориентирует детей 

прежде всего на актуализацию собственных желаний, то выделение желаний 

―для других‖ свидетельствуют о широте мотивации, выходе за пределы 

личного опыта, наличии широких смыслообразующих мотивов и/или 

формировании потребности в благе для других людей. Вместе с тем, 

неблагоприятными являются варианты, когда желания ―для себя‖ полностью 

отсутствуют. 



  Определяются качественные категории, характеризующие преобладающую 

сферу предпочтений.  

  Наиболее часто здесь встречаются ответы, о желании обладать 

определенными материальными благами, иметь какие-то новые качества, 

способности, приобрести друзей, повысить успеваемость, выполнять 

требования учителей и др. 

  Неблагоприятными вариантами является фиксация всех ответов в 

сфере выполнения требований взрослых, а также совершенно конкретных 

(―мелких‖) материальных благ (например, конфету, жвачку и мороженое).  

Следует обратить особое внимание на ответы, связанные с физической 

агрессией: как на открытые агрессивные тенденции (―Я хотел бы всех избить, 

уничтожить‖, ―Чтобы отомстить всем‖, ―Чтобы избили всех тех, кто меня 

обижает) , так и жертвы агрессии: ―Чтобы меня не били‖, ―Чтобы меня кто-

нибудь защитил, когда меня снова начнут бить‖).  

Ответ “не знаю” является неблагоприятным показателем, который 

может свидетельствовать как о слабости желаний и потребностей, о 

недоразвитии их рефлексии, о том, что ребенок не привык давать себе отчет 

о своих желаниях, так и о своеобразном ―отказе‖ от желаний, их вытеснении, 

а также об определенной закрытости по отношению ко взрослому, иногда 

имеющей характер негативного протеста. Какой именно из вариантов имеет 

место в конкретном случае, следует выяснить в процессе дополнительной 

беседы.  Определяется степень ―протяженности‖ желаний во времени. 

 Модальность высказывания (“Я хочу”, “Я хотел бы”). 

Использование сослагательного наклонения, свидетельствующего о 

неуверенности ребенка в своем ―праве на желание‖, является 

неблагоприятным симптомом. 

      Обработка результатов может проходить по такой схеме: 

выписать желания, суммируя повторяющиеся или близкие по смыслу; 

сгруппировать:  

-материальные (вещи, игрушки и т.п.),  



-нравственные (иметь животных и ухаживать за ними),  

-познавательные (научиться чему-то, стать кем-то),  

-разрушительные (сломать, выбросить и т.п.). 
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