


Цель: формирование ответственного отношения к окружающей среде и 

здоровью человека в процессе игровой и познавательной деятельности. 

Задачи 

Образовательные (предметные): 

1. Познакомить обучающихся с многообразием растительного и животного 

мира; 

2. Обучить выполнению правил поведения в природе; 

3. Помочь осознать экологические проблемы родного края. 

Личностные: 

1. Развить интерес к изучению природы родного края; 

2. Воспитать позитивно – ценностное отношение к природе; 

3. Воспитать бережное отношение к природе. 

Метапредметные: 

1. Развить познавательный интерес и познавательную активность в 

игровой деятельности; 

2. Выработать умения планировать, контролировать и оценивать игровые 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

3. Выработать умение слушать и понимать высказывания собеседников, 

вести диалог. 



Календарно-тематический план  

№ 

п/п 

Тема Сроки Содержание 

теоретических 

занятий 

Час

ы 

Содержание практических 

занятий 

Час

ы 

Дидактический 

материал 

Форма 

контроля 

пр фак

т 

      

Раздел 1. Занимательные экологические игры 

Тема «Интеллектуальные игры» 

1.  Вводное 

занятие. 

    Беседа; план работы 

кружка; правила поведения 

в кружке. ТБ в кружке. 

2 Иллюстрации, 

дидактические 

карточки 

«Животные», мяч. 

Анкета. 

2.  Знатоки 

природы. 

    Интеллектуальная игра; 

животный и растительный 

мир; экологические 

проблемы окружающей 

среды; экологические 

ситуации, законы. 

2 Красная книга, 

цветные 

иллюстрации 

животных и 

растений. 

Викторина 

«Лесные 

загадки». 

3.  По страницам 

Красной 

книги. 

  Игра - путешествие; 

Красная книга – 

сигнал тревоги; 

знакомство с 

Красной книгой 

Волгоградской 

области, когда и 

зачем она была 

создана; причины 

исчезновения 

численности 

2   Красная книга 

Волгоградской 

области, 

иллюстрации. 

Тест «Редкие 

растения и 

животные 

Волгоградской 

области». 



животных; меры по 

их охране. 

4.  Золотая осень.     Золотая осень у порога; 

признаки осени; виды 

кормов для зимней 

подкормки птиц; загадки; 

пословицы; дидактическая 

игра «С какого дерева 

лист». 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

презентация 

«Осень», 

иллюстрации (еж, 

медведь, заяц, 

лиса), осенние 

листья. 

Праздник. 

Фотоотчёт. 

5.  В мире 

животных. 

  Игра – викторина; 

многообразие 

животного мира; кто 

из животных самый 

быстрый; 

удивительное в 

животной среде. 

2   Иллюстрации, 

дидактические 

карточки 

«Животные». 

Логическое 

задание 

«Вопросы – 

ответы». 

6.  Мир вокруг.   Экологический 

турнир; законы 

природы; 

содружество 

человека и природы; 

красота и гармония 

природы; зелёные 

друзья. 

 

2 

 

  Иллюстрации 

«Природа»; 

ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

«Живая и неживая 

природа». 

Викторина 

«Звери». 



7.  Кто в доме 

природе живёт. 

  Интеллектуальная 

игра; факты про 

растения; конкурс 

загадок «зелёные 

незнакомцы». 

2   Комнатные 

растения, 

иллюстрации. 

Викторина 

«Животный 

мир». 

8.  Лесное 

дыхание. 

  Экологическая игра; 

лес – природное 

богатство; леса 

планеты; что даёт 

нам лес;сохранение 

растительного мира 

на Земле; лес и 

прогноз погоды. 

2 

 

 Ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

мультфильм «Что 

такое лес», 

иллюстрации 

деревьев; 

запрещающие 

знаки «Правила 

поведения в лесу». 

Викторина 

«Лесные 

загадки». 

9.  Мы друзья 

природы. 

  Экологический 

турнир; природа – 

источник здоровья, 

радости и красоты 

для человека; 

богатства природы; 

нормы правильного 

поведения в 

природе. 

2   Иллюстрации 

«животные», 

«растения». 

Логическое 

задание 

«Назови одним 

словом». 

10.  По неведомым 

дорожкам. 

    Игра – викторина; мир 

добрых экологических 

сказок; правила поведения в 

2 Энциклопедия 

экологических 

сказок. 

Викторина 

«Сказочные 

превращения 

растений». 



природе. 

11.  Лесные 

обитатели. 

  Экологическая игра 

Лес и лесные 

жители; закрома 

лесных животных; 

правила поведения в 

лесу. 

2   Иллюстрации 

животных, 

экологические 

знаки «Правила 

поведения в лесу».  

Викторина 

«Лес наш дом» 

12.  Спутники 

человека «Вот 

такие кошки». 

  Круглый стол; 

животные рядом с 

человеком; история 

их 

взаимоотношений; 

правила поведения с 

домашними 

животными. 

2   Иллюстрации, 

дидактические 

карточки. 

Творческая 

деятельность 

«Кошки». 

13.  Спутники 

человека. 

«Такие разные 

собаки»: 

  Круглый стол; 

животные рядом с 

человеком; история 

их 

взаимоотношений; 

правила поведения с 

домашними 

животным. 

2   Иллюстрации, 

дидактические 

карточки. 

Творческая 

деятельность 

«Собаки». 

14.  Животный мир 

планеты. 

    Интеллектуально – 

познавательная игра; 

разнообразие жизненных 

форм животных; связь 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Животный мир 

Викторина «В 

мире диких 

животных». 



животных с их местом 

обитания. 

планеты», 

иллюстрации. 

15.  Растительный 

мир планеты. 

    Экологический турнир; 

разнообразие растительного 

мира; роль растений в 

экосистеме планеты. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Растительный 

мир планеты», 

иллюстрации. 

Дидактическая 

игра «Деревья, 

кустарники, 

травы». 

16.  Путешествие 

по лесной 

тропе. 

    Игра – путешествие;  тайна 

лесной тропы; лесные 

чудеса; правила поведения в 

лесу. 

2 Дидактические 

карточки, 

иллюстрации. 

Экологическая 

викторина 

«Отгадай- ка». 

17.  Наши пернатые 

друзья. 

  Экологическая игра; 

многообразие 

пернатого мира; 

сходство и различие 

птиц; многообразие 

красок и оттенков; 

удивительное из 

жизни птиц. 

2   Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Птицы», 

иллюстрации. 

Птичья 

викторина. 

18.  Зелёная аптека.   

 

 Эко - путешествие; 

лекарственные растения и 

их целебные свойства; 

польза лекарственных 

растений. 

2 Гербарий 

лекарственных 

растений, 

иллюстрации. 

Конкурс 

рисунков 



19.  Мы в ответе за 

тех, кого 

приручили. 

    Круглый стол; кого мы 

можем приручить? каких 

животных приручают 

люди?; наши питомцы и их 

поведение; изучение правил 

их содержания и ухода. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Наши меньшие 

друзья», 

иллюстрации. 

Конкурс 

рисунков «Мой 

питомец». 

20.  Экологический 

калейдоскоп. 

    Экологический турнир; 

причины экологических 

бедствий (не случайность, а 

результат легкомыслия и 

беспечности людей); умей 

вести себя в природе. 

2 Иллюстрации, 

экологические 

знаки «Правила 

поведения в 

природе». 

Тест: «Умеешь 

ли ты охранять 

природу». 

21.  Целебная 

тропинка. 

    Игра – соревнование; виды 

лекарственных растений; 

охрана лекарственных 

растений. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Лекарственные 

растения», 

иллюстрации. 

Викторина 

«Зелёная 

аптека». 

22.  Уроки 

Мойдодыра. 

    Игра – путешествие; 

правила личной гигиены; 

ответственность за своё 

здоровье; пропаганда 

здорового образа жизни. 

2 Ноутбук, USB - 

накопитель, 

мультфильм 

«Федорино горе», 

иллюстрации, 

расческа, зубная 

щетка, мыло. 

Памятка 

«Советы 

Мойдодыра». 

Тема: Настольные игры 

23.  Экологические   Экологические 

загадки; единство и 

 Экологические загадки; 

единство и разнообразие 

2 Серия 

экологических 

Беседа – опрос. 



головоломки. разнообразие 

природы; правила 

поведения в 

природе; серия 

головоломок 

«звери», «птицы», 

«насекомые». 

природы; правила 

поведения в природе; серия 

головоломок «звери», 

«птицы», «насекомые». 

 

головоломок. 

24.  Животный мир 

Волгоградской 

области. 

    Удивительное из жизни 

животных Волгоградской 

области; условия, среда их 

обитания, особенности 

питания. 

2 Дидактические 

карточки, 

иллюстрации. 

Тест «Умеешь 

ли ты охранять 

природу». 

25.  Кладовая 

животных. 

    Многообразие животного 

мира; места их обитания; 

кто что ест; запасы 

животных. 

2 Настольная игра 

«Кладовушка». 

Беседа – опрос. 

26.  Экологические 

ребусы. 

  Ребус – загадка; 

звери обитающие в 

лесах нашего края; 

правила поведения в 

лесу; экологические 

ситуации в лесу. 

2   Серия 

экологических 

ребусов 

«животные», 

«растения», 

«птицы» 

Ребусы. 

27.  Экологические 

кроссворды 

    История кроссворда; 

загадки. 

2 Серия 

экологических 

кроссвордов 

«Цветы», 

Кроссворд 

«Животные». 



«Деревья», 

«Животные», 

«Лесные звери». 

28.  Экологическое 

лото 

«Животные». 

    Окружающая среда; классы 

животных; среда обитания 

животных; правила 

бережного отношения к 

животным. 

2 Настольная игра: 

экологическое лото 

«Животные».  

Логическое 

задание. 

29.  Птицы 

Волгоградской 

области. 

    Мир пернатых 

Волгоградской области; чем 

отличаются птицы от 

животных; места обитания 

птиц; повадки и внешний 

вид. 

2 Дидактические 

карточки. 

Викторина 

«Птицы». 

Тема: Подвижные игры 

30.  Птицы, рыбы, 

звери. 

  Кто такие птицы, 

рыбы, звери; 

видовое понятие 

птиц, рыб, зверей; 

внешний вид, 

особенности, 

маскировка. 

2   Дидактические 

карточки, мяч. 

Викторина 

«Птицы, рыбы, 

звери». 

31.  Угадай, что в 

руке. 

    Конкурсная эстафета: 

определи, что в руке. 

2 Муляжи домашних 

животных. 

Беседа – опрос. 

32.  Кто где живёт?     Беседа, многообразие 

животного мира; животные 

Австралии; самое высокое 

животное Африки; самый 

2 Иллюстрации 

животных, 

дидактические 

карточки. 

Собеседование 



большой и сильный зверь 

российских лесов. 

33.  Что такое 

природа? 

    Признаки предметов живой 

и неживой природы; что 

создано природой; что даёт 

природа человеку; что 

сделано руками человека. 

2 Иллюстрации 

«Природа»; 

ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

«Живая и неживая 

природа». 

Экологические 

знаки 

«Правила 

поведения в 

природе». 

34.  Я с природой 

дружу, я 

здоровьем 

дорожу. 

    Конкурсная эстафета; 

здоровый образ жизни; 

ответственность за своё 

здоровье; стихи, загадки; 

правила поведения в 

природе; зелёная аптека. 

2 Иллюстрации 

растений, 

животных. 

Творческая 

деятельность 

«Лес – 

источник 

здоровья». 

35.  Таинственный 

остров. 

 

    Что такое море; свойства 

морской воды; морские 

обитатели; законы жизни 

таинственного острова; 

тропа испытаний острова. 

2 Иллюстрации, 

дидактические 

карточки. 

Викторина 

«Скалы 

удачи». 

36.  Садовник.     История цветов; 

разнообразие садовых и 

лесных цветов; места их 

произрастания; загадки, 

стихи. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Цветы», 

иллюстрации с 

изображением 

цветов. 

Викторина 

«Цветы». 

37.  Паутина     Паутина питания между 2 Иллюстрации Беседа- опрос. 



жизни. живыми объектами; все 

живые организмы на Земле 

связаны друг с другом; 

экологические знаки. 

животных, клубок 

ниток. 

38.  Спасатели.     Спасатели: пожар враг леса; 

обитатели леса; спаси 

животных от пожара; 

правила поведения в 

природе; загадки о 

животных, птицах. 

2 Экологические 

знаки «Правила 

поведения в 

природе». 

Памятка 

«Правила 

поведения при 

пожаре». 

Раздел 2. Познавательные экологические игры  

Тема: Дидактические игры 

39.  Лесная 

мозаика. 

  Беседа: Правила 

поведения в лесу: 

бережное 

отношение к 

растениям, этичное 

отношение к птицам 

и животным, 

соблюдение 

тишины, 

соблюдение 

чистоты в лесу. 

2   

Дидактические 

карточки, 

иллюстрации. 

Памятка 

«Правила 

поведения в 

природе». 

40.  Секреты 

растений. 

  Беседа; 

Многообразие 

цветочного мира; 

2   Иллюстрации 

цветов, 

дидактическое 

Творческая 

деятельность 

«Многообразие 



секреты цветов; 

какой цветок лучше; 

загадки о цветах; 

конкурс рисунков. 

упражнение 

«назови цветок»; 

цветов». 

41.  От зерна до 

каравая. 

  Конкурсная 

программа; зерно – 

золотой самородок; 

путь хлеба до 

нашего стола; 

загадки, пословицы;  

дидактическая игра 

«Что выпекают из 

муки». 

2   
Ноутбук, USB – 

накопитель; 

презентация «Путь 

хлеба до нашего 

стола»; видео 

мультфильм «Как 

делают хлеб», 

иллюстрации. 

Опрос – беседа 

«Хлеб, и 

хлебобулочные 

изделия». 

42.  Бал цветов.     Беседа: цветы – наши 

друзья; цветы и духовный 

мир человека; язык цветов; 

охрана дикорастущих 

растений; правила 

поведения в природе. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Цветы», 

иллюстрации с 

изображением 

цветов. 

Викторина 

«Многообразие 

цветов». 

43.  В гостях у 

зимующих 

птиц. 

    Беседа: Удивительный мир 

зимующих пернатых; какая 

птица первой появляется с 

первым снегом; внешний 

вид, образ жизни и повадки 

зимующих птиц; птичьи 

2 

Иллюстрации 

птиц. 

Викторина 

«Всё о 

птицах». 



профессии (санитары, 

охотники, сеятели, 

опылители); помощь 

зимующим птицам зимой. 

44.  Прикоснуться 

к природе 

сердцем. 

  Беседа: лес – 

экосистема; 

значение леса в 

жизни человека 

(оздоровительном, 

эстетическом, 

хозяйственным); 

причины 

исчезновения лесов. 

2   

Иллюстрации 

деревьев. 

Беседа – опрос 

«Что даёт лес 

человеку». 

45.  Советы 

доктора 

Айболита. 

    Грипп и простудные 

заболевания; профилактика 

заболеваний; средства 

гигиены и закаливания; 

витамины и здоровье; 

бережное отношение к 

своему здоровью. 

2 

Ноутбук, USB – 

накопитель, 

мультфильм 

«Азбука здоровья». 

Памятка 

«Советы 

доктора 

Айболита». 

46.  Природное 

царство. 

  Беседа: Правила 

поведения в 

природе; охрана 

окружающей среды; 

загадки «Мир 

животных», «Мир 

2   

Иллюстрации 

животных, 

растений. 

Творческое 

задание «Моя 

родная 

природа». 



растений»; законы 

природы. 

47.  Наш – дом 

Земля. 

    Конкурсная программа; 

природа наш общий дом; 

экологические проблемы 

планеты Земля; охраняемые 

животные и растения 

нашего края; правила 

поведения в природе. 

2 

Ноутбук, USB – 

накопитель, 

иллюстрации. 

Тест - опрос 

«Растительный 

и животный  

мир». 

48.  Весна – красна.      Весна у порога; признаки 

весны; сезонные 

особенности весны; 

весенние явления в 

природе; приметы весны; 

загадки. 

2 Ноутбук, 

телевизор, USB – 

накопитель, видео 

«Март. 

Пробуждение», 

иллюстрации. 

Фотоотчёт. 

Тема: Развивающие игры 

49.  Азбука 

поведения в 

природе. 

    Беседа: экологическая 

грамотность; человек и 

окружающая среда; правила 

поведения в природе; 

конкурс рисунков. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

мультфильм 

«Азбука 

безопасности», 

иллюстрации 

знаков. 

Памятка 

«Правила 

поведения в 

лесу». 

50.  Самый умный.    Беседа: как человек 

связан с природой; 

зелёная планета 

2   Дидактическая 

игра «хорошо – 

Викторина 

«Животный и 

растительный 



 земля; правила 

грамотного 

поведения в 

природе; охрана 

природы. 

плохо». мир». 

51.  Экологический 

марафон. 

    Беседа: окружающая среда 

и здоровье человека; 

правила поведения в 

природе; экологические 

ситуации. 

2 
Иллюстрации 

животных, 

растений. 

Тест: «Умеешь 

ли ты охранять 

природу». 

52.  Эта хрупкая 

планета. 

  Беседа: Земля – наш 

общий дом; 

экологические 

катастрофы; 

загрязнение морей и 

океанов; мы в 

ответе за будущее 

планеты Земля. 

2   Ноутбук, USB – 

накопитель; 

презентация «Наша 

Земля»; видео 

«Планета Земля», 

глобус, 

иллюстрации. 

Тест  «Как ты 

знаешь родную 

природу». 

 

53.  Под крышей 

голубой. 

  Беседа: природа - 

животные, птицы, 

цветы;  природа – 

друг человека; 

охрана природы. 

2   Экологические 

знаки «Правила 

поведения в 

природе». 

Памятка 

«Правила 

поведения в 

природе». 

54.  Лес – 

многоэтажный 

дом. 

  Беседа: лес – 

сообщество 

растений (травы, 

кустарники, 

деревья); деревья - 

очистители воздуха; 

2   Ноутбук, USB – 

накопитель, видео 

мультфильм «Что 

такое лес», 

иллюстрации 

Тест «Деревья 

и кустарники». 



деревья нашего 

края. 

деревьев. 

55.  Путешествие в 

природу. 

    Творческая деятельность; 

законы и тайны в природы; 

равновесие в природе; 

царство растений и 

животных; охрана природы; 

загадки о природе. 

2 

Альбом, 

карандаши. 

Конкурс 

рисунков 

«Мой 

любимый 

сердцу 

уголок». 

56.  Растения и 

окружающая 

среда. 

   

 

 Беседа: растения – это 

кислород; растения – это 

пища, и красота; правила и 

нормы поведения в 

природе; охрана 

окружающей среды. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Растения», 

иллюстрации 

деревьев, 

кустарников. 

Викторина 

«Лесные 

загадки». 

57.  Советы мудрой 

совы. 

    Беседа: огонь друг, огонь  

враг; что может 

спровоцировать пожар; 

экологические ситуации; 

правила пожарной 

безопасности в природе. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

мультфильм 

«Правила 

пожарной 

безопасности», 

иллюстрации. 

Памятка 

«Правила 

поведения при 

пожаре». 

58.  Всё о зверях и 

зверятах. 

  Рассказ, беседа: 

удивительный мир 

животных; самые 

большие звери и 

самые маленькие; 

самые быстрые и 

2    Викторина 

«Удивительное 

из жизни 

зверей». 



тихоходные; самые 

яркие и незаметные; 

защита и охрана 

животного мира. 

59.  Правила 

поведения в 

лесу. 

    Беседа: Основные правила 

поведения в лесу: бережное 

отношение к растениям, 

этичное отношение к 

птицам и животным,  

соблюдение чистоты в лесу. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

мультфильм «На 

лесной тропе», 

макет 

экологических 

знаков. 

Тест - 

методика «Лес 

благодарит и 

сердится». 

60.  Путешествие 

по Евразии. 

  Беседа: Евразия - 

самый большой 

материк на нашей 

планете; самый 

большой город в 

Европе - это 

Москва, столица 

нашей Родины; 

животный мир 

Евразии. 

2   Ноутбук, 

телевизор, USB - 

накопитель, видео 

«Тундра», глобус, 

картинки 

животных. 

Творческое 

задание 

«Животные 

Евразии». 

61.  Путешествие в 

Австралию. 

    Беседа: Австралия - самый 

маленький материк на 

Земле; климатические 

условия Австралии; 

животный и растительный 

мир Австралии. 

2 Ноутбук, 

телевизор, USB - 

накопитель, 

презентация 

«Путешествие в 

Австралию», 

иллюстрации 

животных. 

Творческое 

задание 

«Животные 

Евразии». 

62.  Путешествие 

по Африке. 

    Беседа: Африка - самый 

жаркий континент; 

2 Ноутбук, 

телевизор, USB - 

Беседа 

«Животные 



климатические условия 

Африки; животный и 

растительный мир Африки. 

накопитель, 

презентация 

«Путешествие в 

Африку»; глобус,  

мягкая игрушка 

(обезьянка). 

Африки». 

63.  Путешествие 

по Южной 

Америке. 

  Беседа:  материк – 

Южная Америка; 

самые большие 

горы Южной 

Америки – Анды; 

самая большая река 

Амазонка; 

климатические 

условия; животный 

и растительный мир 

Южной Америки. 

2   Ноутбук, 

телевизор, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Южная 

Америка», глобус, 

иллюстрации. 

Творческое 

задание 

«Животные 

Южной 

Америки». 

64.  Путешествие 

по Северной 

Америке. 

  Беседа: материк - 

Северная Америка; 

климатические 

условия; животный 

и растительный мир 

Северной Америки. 

 

2   Ноутбук, 

телевизор, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Северная 

Америка»,глобус, 

иллюстрации. 

Творческое 

задание 

«Животные 

Северной 

Америки». 

65.  Путешествие в 

Антарктиду. 

  Беседа: Антарктида 

- самый холодный 

материк; 

особенности 

географического 

положения, 

климатических зон, 

животного мира, 

2   Ноутбук, 

телевизор, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Антарктида»; 

видео «Пингвины». 

Творческое 

задание 

«Животные 

Антарктиды». 



природы 

Антарктиды. 

66.  Лекарственные 

растения. 

    Лекарственные растения 

нашего края, правила сбора 

растений; лекарственный 

огород; рецепты здоровья. 

2 Иллюстрации 

растений. 

Викторина 

«Лекарственны

е растения». 

67.  Первые цветы 

весны. 

    Приметы весны; погода 

весной; первоцветы; 

составление списка 

первоцветов, занесённых в 

Красную книгу. 

2 Дидактическая 

игра « 

Первоцветы». 

Защита 

творческих 

работ 

«Сохраним 

первоцветы». 

68.  Поезд здоровья     Беседа: почему необходимо 

содержать свой дом в 

чистоте, пыль – опасный 

источник загрязнения 

помещений, что поможет в 

борьбе с пылью: влажная 

уборка, проветривание 

помещения, комнатные 

растения. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

мультфильм 

«Азбука здоровья». 

 

Памятка 

«Режим дня». 

69.  Белоснежная 

улыбка. 

  Строение зубов; 

уход за зубами; 

болезни зубов; моя 

щетка и зубная 

паста; зубы и 

питание; как 

правильно 

почистить зубы. 

 

2   Ноутбук, USB – 

накопитель, 

презентация 

«Белоснежная 

улыбка»; 

мультфильм 

«Добрый доктор 

Стоматолог», 

зеркало, зубная 

паста, зубная 

щётка, булавка, 

Памятка 

«Рекомендаци

и советы для 

сохранения 

здоровых 

зубов». 



зубочистка. 

70.  Полезная еда.     Питание и пища; режим 

питания; экологически 

чистые продукты; 

витамины и их роль для 

человека; чем полезны 

овощи; здоровая пища для 

всей семьи. 

2 Ноутбук, USB – 

накопитель, 

мультфильм 

«Азбука здоровья», 

иллюстрации. 

 

Дидактическая 

игра 

«Полезная и 

вредная еда». 

71.  Опасность 

вредных 

привычек. 

    Беседа: что такое привычка; 

полезные и вредные 

привычки; курение, 

алкоголь, наркомания; умей 

сказать нет. 

2 Ноутбук, USB - 

накопитель, 

мультфильм «Как 

медведь трубку 

курил». 

Памятка 

«Здоровый 

образ жизни». 

72.  В здоровом 

теле здоровый 

дух. 

    Беседа: что такое здоровье; 

забота о здоровье; личная 

гигиена; здоровье и 

природа. 

2 Ноутбук, USB –

накопитель, 

просмотр видео 

«Быть здоровым 

здорово», 

иллюстрации 

видов спорта, 

атрибуты для игры 

(мыло, расческа, 

носовой платок, 

зеркало, зубная 

паста, зубная 

щетка). 

Викторина «Я 

здоровье 

сберегу, сам 

себе я 

помогу». 

 



Планируемые результаты  

Предметные, личностные и мета предметные результаты, которые 

приобретет учащийся по итогам освоения программы 

Предметные: 

• представление о многообразии растительного и животного мира; 

• знание  правил экологически грамотного поведения в природе; 

• знание основ здорового образа жизни. 

Личностные: 

• интерес к изучению растительного и животного мира природы; 

• эмоционально – ценностное отношение к природе; 

• чувство сопричастности и гордости за свою Родину; 

• способность соблюдать правила поведения в природе. 

Метапредметные: 

• способность аргументировать свою точку зрения по отношению 

улучшения окружающей среды; 

• умение  корректного ведения диалога и участия в дискуссии; 

• умение сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и 

уважительно строить своё общение со сверстниками и взрослыми.  

 



Календарный учебный график ГРУППА 1Б 

 
Начало обучения – 10 сентября. 

Окончание обучения – 31 мая. 

Продолжительность обучения - 39 недель. 

Каникулы – июнь – август. 

Промежуточная аттестация – в течение учебного года:  

Итоговая аттестация –18.05.23. 
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Р - Ведение занятий по расписанию 

П - Промежуточный контроль 

И - Итоговая аттестация 

К – Каникулярный период 
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Окончание обучения – 31 мая. 

Продолжительность обучения - 39 недель. 

Каникулы – июнь – август. 

Промежуточная аттестация – в течение учебного года:  

Итоговая аттестация –18.05.23. 
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Р - Ведение занятий по расписанию 

П - Промежуточный контроль 

И - Итоговая аттестация 

К – Каникулярный период 
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