
Программа  «Белая  Ладья»  по  направленности  - физкультурно-

спортивная.

Актуальность  программы  обусловлена  потребностями  современного

общества и образовательным заказом государства в области формирования

культуры здорового и безопасного образа жизни.

Игра  в  шахматы  поможет  снизить   негативное  влияние  таких

социальных  пороков  как  игромания,  наркомания,  оказать  нравственное  и

эстетическое  воздействие  на  личность,  сформировать  культуру  здорового

образа жизни. Занимаясь шахматами, учащиеся получат возможность развить

свои  интеллектуальные  способности,  снять  психологическую  нагрузку,

сбалансировать эмоциональное развитие.

Педагогическая  целесообразность программы  обусловлена  тем,  что

занятия  шахматами   будут  способствовать   социальной  активности

учащегося, так как они  являются средством воспитания  характера, волевых

качеств,  а  также  средством  самоутверждения,  расширения  кругозора  и,

главное, социализации и адаптации в обществе. 

Отличительной  особенностью программы  является   построение

учебного плана,  который раскрывается  в  модулях и  позволяет   учитывать

разный уровень развития, и разную степень освоенности содержания детьми

в рамках одной образовательной программы. 

Содержание,  предлагаемые  задания  и  задачи,  предметный  материал

программы  организован  в  соответствии  со  следующими  уровнями

сложности:

1 модуль «Юный шахматист» - ознакомительный. 

2 модуль «Любитель шахмат» - базовый.

3 модуль «Спортсмен-разрядник» - углубленный.

Адресат программы – дети от 7 до 18 лет.

Уровень программы –  разноуровневая.  Объем –432  часа.  Срок

реализации – 3 года.

Форма обучения - очная.



Режим занятий - 4 часа в неделю, 2 раза в неделю по 2 академических

часа.

В соответствии с  учебным планом,  сформированы группы учащихся

одного возраста, которые, являются основным составом кружка. 

Основные виды занятий по программе:

-по передаче знаний  - лекция, беседа, рассказ;

-по  закреплению  знаний  –  тренировочные  упражнения,

самостоятельная работа,отработка дебютов;

-  отработка  навыков,  умений  с  партнером  –  соревнование,  турниры,

коллективные игры, сеанс одновременной игры.


