
РЕБЕНОК УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ: КАК ОПРЕДЕЛИТЬ И

ЧТО ДЕЛАТЬ

Каждый  родитель  боится  столкнуться  в  своей  жизни  с

необходимостью  лечения  собственного  ребенка  от  наркозависимости.  В

подобной ситуации важно не поддаться панике, сохранить холодный разум

и  принимать  решения,  направленные  на  оказание  срочной

квалифицированной помощи ребенку.

Как  понять,  что  ребенок  употребляет  наркотики,  и  каков  порядок

дальнейших действий родителей?

ПРИЗНАКИ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ  НАРКОТИЧЕСКОЙ

ЗАВИСИМОСТИ У РЕБЕНКА

Как  проверить,  что  ребенок  начал  принимать  наркотики?  Об  этом

могут свидетельствовать следующие признаки:

 У ребенка появляются новые друзья, но он не спешит знакомить

с ними родителей, а вот старый круг общения уже позабыт.

 Успеваемость  в  школе  падает,  любимые  хобби  и  увлечения

больше не привлекают подростка, появляются прогулы.

 В  общении  с  родителями  проскальзывает  ложь,  которая  легко

раскрывается.

 Наблюдаются  частые  перепады  настроения,  ребенок  может

проявлять агрессию и неприязнь к членам семьи.

 Сын или дочь меняют ритм жизни: днем их тянет на сон, а ночью

они могут подолгу бодрствовать, вечерами надолго уходя из дома.

 Появляется  чрезмерная  активность  и  подвижность,  либо

наоборот, «заторможенность» в действиях ребенка и медленная речь.

 Подросток теряет или набирает в весе, может сутками ничего не

есть, а потом набрасываться на еду.

Эти признаки являются косвенным методом определения наркомании.

Как узнать, что ребенок принимает наркотики, более достоверно? Об этом

может  говорить  пропажа  ценных  вещей  и  денег  из  дома,  неопрятный



внешний вид ребенка, красные глаза, постоянно расширенные или суженные

зрачки, наличие дома непонятных таблеток, шприцев, закопченной посуды,

ношение одежды с длинными рукавами.

На  вопрос,  что  делать,  если  ребенок  -  наркоман,  ответ  один  -

срочно бежать к квалифицированному наркологу за консультацией.
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